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VaZeni rodice, ///7/II\\}\\\

dovolujeme si Vas pozvat na pravidelné,
neformdlni setkdni sndzvem ,Kavicky“. Cilem
téchto setkani je umoznit rodi¢lim z TUL diskutovat
spolecna témata spojend zejména s rodiCovstvim a §
vychovou déti s vybranymi odborniky. Setkani je ==
uréeno vsem rodiclim, bez ohledu na to, zda jste se ®
Ucastnili predchozich Kavicek.

Misto setkani: Détsky koutek TUL (budova P, Komenského 314, Liberec).
V ¢ase Kavicek je k dispozici chliva, kterd zajisti hlidani
Vasich déti.

Termin setkani: stfeda 16. 10. 2024 v case od 9.00 do 12.00 hod. Diskuse
na dané téma bude probihat v case 9.30 — 11.30 hod.

Téma setkani: Komunikacni hry v rodiné — Odhalte, jaké komunikacni
vzorce ovliviiuji vztahy ve vasi rodiné, a naucte se je ménit
k lepSimu! Pfi setkani se zamérime na identifikaci skrytych
her, které ¢asto vedou k nedorozuménim, a nabidneme
praktické techniky pro zdravéjsi a otevrenéjsi komunikaci.
Vénujte si Cas a objevte, jak |épe porozumét sobé i svym
blizkym.

Lektoruijici: PhDr. Hana Salatova Svobodova, MBA — rozvojova
psychoterapeutka a koucka s bohatymi zkusSenostmi
s vedenim osobnostné-rozvojovych  aktivit. Diky své
schopnosti klast spravné otdzky a odhalovat klicové
aspekty vztahovych interakci pomaha lidem nachazet vétsi
zivotni pohodu a pocit spokojenosti.

Z organizacnich dlvodl prosime o potvrzeni Ucasti do 9. 10. 2024 na email:
jana.pechlatova@tul.cz.

Dalsi informace naleznete na intranetu: Prirucka pro rodice a pecujici Zameéstnanecké benefity
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